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Tipo
Senderismo-trail running
Distancia

-
10,5 km ’

N

Desnivel positivo
284 m

Dificultad técnica
Facil

Altitud maxima

891 m e
Altitud minima

722 m »

WIKILOC
129835030

DESCRIPCION

Recorrido por el quebrado sector de " plana Rasa" , 3 antiguos tramos de sendas trabajadas como calzadas nos llevaran por esta zona de barrancos o
"vales" a los pies de Monroyo.

Iniciamos ruta desde Posada Guadalope, en 2km llegaramos a una pequeiia Masia donde si exploramos un poco encontraremos los restos de una
antigua Noria.

La ruta mas adelante acabado este primer tramo asciende por camino hasta la entrada del segundo sendero ( opcion tambien de retorno si queremos
dejar la ruta en 6km)

Este segundo sendero es un PRy el antiguo camino que unia con Torre de Arcas, reseiiable son las vistas que ofrece sobre las Sierras Matarrafia y la
laboriosa construccién de las calzadas tanto laterales como sobre el firme realizadas hace siglos.

Acaba este segundo tramo y avanzamos unos km por viejos caminos hasta llegar al incio del tercer tramo de senda, este es en subida junto a una
rehabilitacién de los antiguos lavaderos de Monroyo (km 8,5 parada obligada)

Ruta la con muchas opciones de variantes y con un tramo comun sefializado hasta km7 de la ruta 8 MTB de Sierras Matarrafia.

Recomendamos a senderistas o trail runners madrugar en episodios de fuerte calor (no dispone de agua )

Ruta apadrinada por: Posada Guadalupe
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